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Bezczelno$¢ rosyjskiej propagandy nie zna
granic. Federacja Rosyjska zwrodcita sie do
wladz stolicy. | zazadata... oddania budynku
w Srodmiesciu. Kamienicy przy al. Szucha 7,

w ktorej miesci sie AMBASADA UKRAINY.
Ratusz potraktowat zadanie tak, jak na to
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L= NA POCZATEK
Przebudzenie narodu ROZBROJONEGO

Przemystaw
Harczuk,
redaktor naczelny
,Nowego Telegrafu
Warszawskiego”,

ylko trzy procent Polakéw
znalaztoby dzi§ schronie-
nie w schronach przeciw-
lotniczych. O tym, ile jest
schronéw przeciwatomowych nie
wiadomo. Nie wiedzg tego nawet
rzadzacy i samorzady. Te przera-
Zajgce W zwigzku z obecng sytu-
acjg za naszg wschodnig granica
informacje podat zaprzyjaZniony
z nami portal Salon24. W rze-
czywistosci tych miejsc, w kto-
rych mozna bytoby sie ukry¢ jest
w kraju wiecej. Sg jeszcze schro-
ny przedwojenne, czy budowane
w polskich miastach schronienia
za komuny. Rzecz w tym, Ze ani
MON, ani Ochrona Cywilna nie
majg pojecia gdzie te schrony sie
znajdujg! W Warszawie i tak nie
jest najgorzej — wiemy, ze w razie
alarmu nalezy chowaé sie w me-
trze i innych przejSciach podziem-
nych, podziemnych parkingach itd.
Zostajg jeszcze piwnice. | liczenie
na to, ze sie trafi akurat na taka,
bedacg w zatozeniu ochrona.
Albo, ze nie trafi. Bomba z samo-
lotu badz rakieta. Sytuacja, w kt6-
rej sie znalezliSmy wynika z naiw-

nego przesSwiadczenia, ze historia
sie skonczyta. Ze nie bedzie juz
na naszym terenie wojen. Ze jak
kto$ napadnie (a po co miatby to
robi¢) to nie musimy sie broni¢, bo
chtopcy z NATO przyjda i spuszczg
agresorom tupnia. | oczywiScie
dobrze, ze w NATO jesteSmy. Ale
problem powszechnego rozbroje-
nia dotknat takze — w mniejszym
lub wiekszym stopniu — kraje
Sojuszu. Tymczasem niestety,
jest tak, ze mamy do czynienia ze
zbrodniarzem i bandziorem. Byto
oczywiste, ze nowy Hitlerostalin
gdzieS sie na Swiecie kiedy$ po-
jawi. | wiecej niz prawdopodobne
byto to, Zze stanie sie to w Rosji.
| zbrojenie byto OBOWIAZKIEM. To
tak, jak kto$ sie do nas dobija.
Chce sie wtama¢ do domu, zrobié
krzywde nam i naszej rodzinie,
okrasé. Mamy PRAWO a nawet
OBOWIAZEK sie broni¢. Jak w naj-
lepszych szkotach samoobrony
— unikaj sytuacji niebezpiecznej
jesli mozesz. Jak musisz walczy¢,
unikaj cioséw. Ale jesli juz musisz
w obronie wtasnej cios zadad,
musi by¢ on skuteczny. Zachéd

sie przebudzit. Europa tez. Pol-
ska sie budzi. Bardzo bolesne to
przebudzenie. Nie mamy Ochrony
Cywilnej, ktéra jest podstawa.
Obrona Terytorialna to kropelka
w morzu potrzeb. Mamy dosko-
nate niewielkie systemy przeciw-
rakietowe, ktére sie sprawdzajg
na Ukrainie. Ale one sg skuteczne
przeciwko Smigtowcom, czy nie-
wielkim rakietom. A tu potrzeba
ciezkiego sprzetu do niszczenia
rakiet dalszego zasiegu i samolo-
téw. Potrzeba wreszcie Swiadomo-
Sci obronnej. Nie, nie idiotycznego
poboru z falg i maszerowaniem
w rytm bebenka, musztrg dla wy-
Zycia sie jakiego$ starszego po-
borowego. Potrzeba kompletnego
szkolenia, juz od szkoty podstawo-
wej. Powiedzmy — dzieci w mtod-
szych klasach uczg sie robienia
opatrunkéw, pierwszej pomocy.
Starsze — pomocy w ewakuacji,
zabezpieczenia budynkéw, w li-
ceum juz mielibySmy petne szko-
lenie wojskowe. Dodatkowe godzi-
ny — dajmy na to po dwie dziennie
— pierwsza — wychowanie fizyczne.
Druga — szkolenie wojskowe. Plus

jakies  dwutygodniowe zielone
szkoty z éwiczeniami praktycznymi
z walki zbrojnej. Dzi$ jesteSmy tak
rozbrojeni, ze nawet nie ma sen-
sownego systemu pozwolen na
bron. | nie méwie tu o tym, zeby
brofi byta w kazdym sklepie. Ale
zeby byty jasne zasady, na jakich
pozwolenie mozna dostac. By kaz-
dy umiat sie nig postugiwac i w ra-
zie zagrozenia na odpowiednich
zasadach (niekaralnos¢, testy
psychologiczne i psychiatryczne)
mogt jg dostacé.
* >k

W Warszawie wcigz znajdujg sie
budynki eksterytorialne nalezace
do Federacji Rosyjskiej. Ich ode-
branie jest trudne. Bo wymaga
zabiegbéw dyplomatycznych, praw-
nych. Tymczasem Rosjanie wysta-
pili z haniebnym zgdaniem. Zaza-
dali oddania im budynku przy al.
Szucha 7. Budynku, w ktérym mie-
Sci sie Ambasada Ukrainy. Rafat
Trzaskowski zdecydowanie odmo-
wit. | dobrze. Wazne, by odebraé
kolejne budowle, ktére mieszczg
sie w strategicznych punktach
stolicy.

Dr Tomasz
Terlikowski,
filozof

i publicysta

W kwestii Ukrainy moralnos¢ i realizm nie stoja w sprzecznosci

Wojna toczy sie tuz przy naszej granicy, rozpetat ja cztowiek, ktéry wprost méwi, ze nie akceptuje podziatu Europy po 1990 roku, ze
chce odbudowaé imperium sowieckie. Jego ideolodzy przyznaja, ze na Ukrainie to sie nie skonczy. Ze potem przyjdzie czas na Mot-
dawie, Litwe, Lotwe i Estonie. A jesli dobrze sie wstuchaé w rosyjska propagande, by¢é moze takze i Polske. W takiej sytuacji przyjecie
postawy ,,nie angazujmy sie, nie pomagajmy, bo zdrozeje benzyna badz meble”, jest skrajnym brakiem realizmu — méwi dr Tomasz

Terlikowski, publicysta i filozof.

W zwigzku z wojna na Ukra-
inie mamy szereg przykladow
bezinteresownej pomocy.
Z drugiej strony sa glosy wzy-
wajace do ostroznosci, w imie¢
realizmu. Jak Pan ocenia tego
typu poglad?

Dr Tomasz Terlikowski: Zacznij-
my od realizmu. PodejScie reali-
styczne, a wiec takie, ze wojna nas
nie dotyczy, mozna by zrozumieé
w momencie, gdyby toczyla sie
w Mongolii, czy gdzie$ réwnie da-
leko. Ale ona toczy sie tuz przy na-
szej granicy. Rozpetal ja czlowiek,
ktéry wprost méwi, ze nie akceptu-
je podziatu Europy po 1990 roku,
ze chce odbudowaé¢ imperium so-
wieckie. I jego ideolodzy przyznaja,
ze na Ukrainie to sie nie skonczy.
Ze potem przyjdzie czas na Molda-
wie, Litwe, Lotwe i Estonie. A jeéli

dobrze sie wstuchaé w rosyjska
propagande, takze Polske. W ta-
kiej sytuacji przyjecie postawy ,,nie
angazujmy sie, nie pomagajmy, bo
zdrozeje benzyna badzZ meble”, jest
skrajnym brakiem realizmu. Osob-
na sprawg jest kwestia moralnosci.

Sa glosy, ze w polityce nie
powinna sie liczyé.

Maja istnie¢ rzekomo dwa sys-
temy warto$ci. Prywatny, gdzie
moralno$¢ jest wazna i polityczny,
w ktérym nie powinna ona obo-
wiazywac. Jezeli bySmy na po-
waznie przyjeli takie zalozenie, to
bylby to koniec moralnos$ci w ogo6-
le. Przeciez polityke, panstwo,
tworza ludzie. I nagle mieliby oni
zachowywa¢ sie moralnie w zyciu
prywatnym, a zasady chowaé do
kieszeni w dzialalnoSci publicz-

nej? Wtedy — i tu znéw wracamy
do realizmu — kto§ mogltby w sy-
tuacji zagrozenia naszego pan-
stwa powiedzie¢ — z jakiej racji
mamy wam pomagaé, skoro sami
nie pomagaliscie, mowiliscie, ze
panstwo ma sie kierowa¢ wylacz-
nie wlasnym wasko pojetym ego-
izmem.

Sa tez zarzuty o to, ze pan-
stwo przyjmujac uchodzcow
z Ukrainy nie stworzylo zad-
nego systemu, Ze on powsta-
je, ale z op6znieniem. A na sa-
mym ,spontanie” daleko nie
zajedziemy?

Bylo jasne, ze przez pierwsze dni,
czy tygodnie, potrzebna jest nasza
solidarno$é i pomoc. Nie mozemy
zamknaé granic — bylibySmy wtedy
wspolodpowiedzialni za rosyjskie

zbrodnie. Polska nie ma innego
wyjScia — ani od strony moralnej,
ani realistycznej. I bardzo dobrze,
ze tych uchodzcow przyjeliSmy,
ibylo to piekne. Ale tez nalezalo od
razu, pierwszego dnia tworzy¢ sys-
tem pomocy tym ludziom. O$rodki
dla uchodzcow, systemy reloka-
¢ji. Odpowiedni system w szkole,
by dzieci uczy¢ jezyka polskiego.
Minister Czarnek moéwi, ze one
naucza sie same. W odrdéznie-
niu od pana ministra ja uczylem
w szkole. I mam $wiadomos$¢, ze
dzieci naucza sie polskiego same,
ale na poziomie potocznym. A nie
na poziomie takim, ktéry pozwoli
im uczy¢ sie matematyki, historii,
chemii. Potrzebne sa wiec odrebne
kursy. Odrebna sprawa jest pomoc
medyczna. Tych wyzwan jest bar-
dzo duzo.
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ezczelno$¢ rosyjskiej
propagandy nie zna
granic. Federacja
Rosyjska  zwroécila
sie do wladz sto-
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Spadkobierca  komunistycz-
nego imperium jest Federa-
cja Rosyjska. I wilasénie

. . jeskiegO
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Szucha 7, w ktorej Lriego. Kiedys ci. Teraz zamies
mieéci sie AMBA- wiecey o z

Kaja ukr

SADA UKRAINY.
Ratusz potraktowat

zadanie tak, jak na to
zastugiwalo. Zdecydo-
wang odmowa.

Bylo tak. Budynek
w  Srédmiesciu, przy
Alei Szucha 7 po woj-
nie zostal znacjonalizo-
wany. Przeszedl na wlasnosé
Skarbu Panstwa. Od konica lat
40-ych XX wieku uzytkowalo
go Przedstawicielstwo Han-
dlowe Zwigzku Socjalistycz-
nych Republik Radzieckich.

teraz Federacja
Rosyjska zglosila sie do wladz
stolicy. Z zadaniem przekaza-
nia budynku w uzytkowanie
wieczyste. Stoleczny ratusz
w piatek wniosek rozpatrzyt.

Decyzje wydal prezydent

Ich odzyskanie racja stanu

debranie Rosja-
nom ich budynkéw
w stolicy nie jest
tatwe. Jednak nale-
zy to zrobi€. Szczegblnie, ze
znajdujg sie w strategicznych
miejscach, blisko waznych in-
stytucji.
Fakt, ze w Warszawie sg bu-
dynki nalezgce do Federacji

Rosyjskiej jest znany od lat.
Problemem jest to, ze znaj-
duja sie one blisko budynkéw
strategicznych dla paristwa.
Na przyktad ambasada jest
nieopodal MON. Odzyskanie
zarzadzania nad tymi budyn-
kami jest polska racjg stanu.
To sie powoli dzieje, udato
sie z tzw. ,Szpiegowem”, czy-
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stolicy.
rycznie odmowil.
»,Dzi§ rozpatrzy-

1l 4

Katego-

lismy  wniosek
dotyczacy nieru-
chomosci  przy
alei Szucha 7, zajmowanej
obecnie przez Ambasade

Ukrainy. Wydalem decyzje
odmowng, odrzucajac rosz-
czenia Rosjan do tego terenu
zarébwno ze wzgledow for-

malnych, jak réwniez

Bz

? OdeWledZ mog{.a

Rosjanie

S d% Wiadz

Wajcie Ukrairisk
ambasade Rafat

l’Zaskowskl o0-
mowit: Placowka
prZyJac;of jest juz
zabezpieczong
przed Zakusami
agresorow

basada amy,

s;ame chcieli ja
iaé od Miasta *

cze' ne z Qdama Ro

by¢ jedna Sjl

sytuacje poli-
tyczna i wojne na Ukrainie.
Placowka dyplomatyczna

naszych przyjaciol w stolicy
jest juz zabezpieczona przed
zakusami agresoré6w” — napi-
sal w komunikacie w mediach

spolecznoéciowych pre-

W stra zydent Warszawy,
osja odt$%|,32,nt ych Miejscach Rafal Trzaskowski.
W Warszawie " M@ budynki W stolicy jest wciaz
W samej Wy jednak kilka nieru-
Ség kilka uéizine r:\;c,gzz Znajduje chomoéci, naleza-
Wan?éajgsﬁoss%sklej. Ich a?;g]mcc,,o cych do Federacji
mp ’k')T?Wane praw- Rosyjskiej. Znajduja

nie, ale trzeba to

li obiektem dawnych sowiec-
kich dyplomatéw. Teraz bedag
w nim mieszka¢ uchodZcy
z Ukrainy. Z pozostatymi jest
trudniej, z uwagi na zasade
wzajemnosci, obowigzujaca
w dyplomacji. Odebranie Ro-
sjanom na przyktad budynku,
w ktérym miesci sie amba-
sada, bytoby pretekstem do

sie blisko kluczowych
urzedow. Jako pierw-
sze informacje o od-
rzuceniu zadan Rosjan
podato Radio ZET.

odebrania nieruchomosci
polskich instytucji w Rosji.
Pytanie jednak, czy sg one
warte tego, by w stolicy go-
dzi¢ sie na eksterytorialne
enklawy panstwa niewatpli-
wie wrogiego, jakim jest Fe-
deracja Rosyjska. Szczegol-
nie w poblizu strategicznych
miejsc.

CYBERATAK, CZY BtAD
SYSTEMU?

Wielki paraliz
na kolei

W czwartek, 17 marca nad ra-
nem przestaty dziata¢ systemy
sterowania ruchem kolejowym.
Awaria miata charakter ogéino-
polski — w catym kraju stanety
pociggi. Do takiej samej awarii
doszto w Czechach, gdzie takze
nie jeZdzity pociggi. Poczatkowo
media informowaty 0 mozliwym
cyberataku ze strony Ros;ji.
Jeszcze tego samego dnia fir-
ma obstugujgca SRK wydata
o$wiadczenie, w ktérym przy-
znata sie do btedu systemu
komputerowego.

L TRAGEDIA NA BUDOWIE

Robotnik zginat
W pozarze

Do niewyobrazalnej tragedii do-
szto w poniedziatek, 14 marca
na budowie Muzeum Bitwy War-
szawskiej w Ossowie koto Wo-
tomina. Jak podato Radio Dla
Ciebie przed godzing 10.00 za-
palita sie Sciana budynku. Ogien
rozprzestrzeniat sie szybko. Nie-
stety strazacy znaleZli na miej-
scu ciato jednego z robotnikow.
Policja i straz prowadzity jeszcze
dtugo czynnosci na miejscu tra-
gedii. Jej doktadne przyczyny
i przebieg sg sprawdzane.

L SZOKUJACE USTALENIA

Konduktorzy
pomagali
gangsterom

Szokujgce informacje w spra-
wie gangu, okradajgcego pa-
sazerow pociggdw dalekobiez-
nych, miedzy innymi na terenie
wojewodztwa mazowieckiego.
Okazuje sie, ze gangsterom po-
magali konduktorzy pociggdw.
Tym razem policjanci Central-
nego Biura Sledczego Policji za-
trzymali trzynastu podejrzanych
i jednego doprowadzili z zaktadu
karnego. kacznie zarzuty usty-
szato czternascie oséb — infor-
muje Centralne Biuro Sledcze
PolicjiDziatania te sg wynikiem
wspbtpracy CBSP, Prokuratury
Krajowej i Strazy Ochrony Kolei.
Sprawa dotyczy gangu, ktérego
cztonkowie okradali podr6znych
w pociggach dalekobieznych.
Ofiarami padali cudzoziemcy,
a celem sprawcéw byly przede
wszystkim pienigdze — informu-
je policja.
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Praga i Praga Potudnie
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INTERWENCJE STRAZNIKOW NA PRADZE

Ratowali mezczyzne
z padaczka, potem
pijJang kobiete

Straznicy Miejscy ratowa-
li 47-latka z atakiem pa-
daczki.

ieszkanka

Pruszkowa nie

nazwie czwart-

ku udanym
dniem. Kobieta odwiedzila
ulice Brzeska na Pradze-
-Polnoc. Spozyla morze al-
koholu. I wylagdowala, na
jednym z legendarnych po-
dworek.

Sprawe opisuje Straz
Miejska. Jak relacjonu-
je, bylo wczesne popotu-
dnie, czwartek, 17 marca.
Mieszkanka  Pruszkowa
wypila na Brzeskiej tyle al-
koholu, ze nie byla w sta-
nie sta¢ na nogach. Na
jednym z podwoérek prze-
wrocila sie i rozbila glowe.
Wezesnym  popoludniem
lezaca kobiete zauwazyl
mezezyzna. Zobaczyl, ze
nieznana mu pani lezy
w katuzy krwi. Co gorsza
sie nie rusza. Zaczal szu-
ka¢ pomocy i natknat sie

Pruszkowiankom alkohol nie stuzy

na funkcjonariuszy, ktérzy = Zdenerwowany mezczyzna
wczesnym  popoludniem powiedzial, Ze na jednym miast podjeli interwencje.

patrolowali ulice Brzeska.

ZBRODNIA W BIALY DZIEN

ROZBOJNIK NAPADL NA STARUSZKE

bialy dzien na-
padl na starsza
panig na ulicy.
Zlapal go przy-
padkowy przechodzien.

Jak informuje Komenda
Stoleczna Policji do zdarze-
nia doszlo kilka dni temu na
Pradze-Poludnie. W bialy
dzien starsza pani szla ulica.
Nagle podbiegt do niej mlody
mezczyzna. Rzucil sie na sta-
ruszke, chcial wyrwaé jej to-
rebke. Pokrzywdzona jednak

opierala sie i nie chciala od-
daé swojej wlasnoéci. Zaczeli
sie szarpaé. Wtedy napastnik
uderzylja w glowe i staruszka
upadla — relacjonuje policja.
Sytuacje zauwazyl przypad-
kowy przechodzien. Podbiegl
i obezwladnil sprawce rela-
cjonuje policja. Inni $wiad-
kowie wezwali Policje. Po
chwili na miejscu pojawil sie
patrol policji. Funkcjona-
riusze zatrzymali 27-latka.
Pokrzywdzonej starszej pani

z podworek lezy jaki$ czlo-

zapewnili pomoc medycz-
na. Jak relacjonuje policja,
w sprawie §ledczy przyjeli
zawiadomienie o podejrzeniu
popelienia  przestepstwa,
przestuchali $wiadkéw, za-
bezpieczyli dowody. Spra-
wa zajela sie Prokuratura
Rejonowa  Praga-Poludnie.
Mezczyzna uslyszal zarzut
dokonania rozboju. Sad tym-
czasowo go aresztowal. Za
rozb6j grozi kara wiezienia
od trzech do dwunastu lat.

biete — byla nieprzytom-
na i zakrwawiona. Miala
rozbita twarz i rozciete
czolo.  Funkcjonariusze
wezwali pogotowie ra-
tunkowe i natychmiast
przystapili do udzielania
pomocy przedmedycz-
nej. Ratownicy z karetki
po zbadaniu 42-letniej
kobiety orzekli, ze nie
wymaga ona hospitaliza-
cji. Kobieta miala ponad
2 promile (0.98 mg/l)
alkoholu w wydychanym
powietrzu. Ze wzgledu
na swoj stan zostala prze-
wieziona do Stolecznego
Oérodka dla Osdéb Nie-
trzezwych (SOdON, czyli
popularna Izba Wytrzez-
wien) przy ulicy Kolskiej.

Wezesniej okoto godziny
8 rano straznicy zauwazyli
siedzacego na skraju chod-
nika mezczyzne. Trzymal
sie za glowe. Spod jego
palcow wyplywala krew.
Funkcjonariusze natych-
miast ruszyli z pomoca.
Poszkodowany byl przy-
tomny. Powiedzial straz-
nikom, ze cierpi na epi-
lepsje. To ta choroba byla
przyczyna jego upadku na
chodnik. W wyniku zdarze-
nia mezezyzna rozbil sobie
twarz i zlamal nos. Prze-

gz chodnie wezwali karetke
@ pogotowia. Nie czekajac na

Y jej przyjazd, straznicy za-

wiek. Straznicy natych-

Na podwoérku ujrzeli ko-

Rozboéjnika schwytat przypadkowy przechodzien

- tamowali krwawienie 1 za-

lozyli opatrunek ostonowy
na rane. Do przyjazdu po-
gotowia monitorowali stan
47-latka. Mezczyzna trafil
do szpitala.

[
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TURNIEJ SIATKOWKI W DIECEZJI
WARSZAWSKO-PRASKIEJ

»Gramy dla Ukrainy”.
Zbiorka w trakcie zawodow

Diecezja Warszawsko-Praska zaprasza na cha-
rytatywny turniej pitki siatkowej ,Gramy dla
Ukrainy”. Jak informuje biuro prasowe Kurii,
dochdd zostanie w catoSci przekazany Caritas
Diecezji Warszawsko-Praskiej i przeznaczony na
pomoc dla uchodZcéw z Ukrainy. W zawodach
wystgpig cztonkowie wspdlnot dziatajgcych przy
parafiach Diecezji Warszawsko-Praskiej oraz
duszpasterze diecezji. Wystgpi maks. dwana-
Scie druzyn. Podczas rozgrywek bedzie prowa-
dzona zbiérka. Organizatorem jest Katolickie
Stowarzyszenie Mtodziezy Diecezji Warszaw-
sko-Praskiej. Turniej rozpocznie sie w sobote,
26 marca o godzinie 13.00 w Szkole Podsta-
wowej nr 385.

L POMOC NA BOISKU PRZY MINSKIEJ

Wielki namiot od Wielkiej
Orkiestry

W pomoc Ukraincom
przybywajacym do
Polski angazuje sie
tez Wielka Orkiestra
Swigtecznej  Pomo-
cy. Fundacja WOSP
ustawita w weekend
(19-20 marca) na Ka-
mionku, ogromny namiot. Ten sam, ktéry miesz-
karcy moga kojarzyé z finatéw WOSP. Staje on
zazwyczaj na pl. Defilad, tak byto tez w styczniu
tego roku. Teraz obiekt bedzie punktem tran-
zytowym dla uchodZcow przybywajacych z ogar-
nietej wojng, walczgcej Ukrainy. Stanat na bo-
isku przy ulicy Minskiej 1/5, nieopodal Dworca
Wschodniego, a wiec miejsca, gdzie przebywa
wielu uchodZzcéw z Ukrainy. W sobote trwaty
jeszcze ostatnie prace wykorczeniowe. Punkt
tranzytowy ruszy we wtorek, 22 marca.

wielka orkiestra

Swiateczne]
pdmuc;ej

ZTM URUCHAMIA NOWY PRZYSTANEK
PRZY NA LUBELSKIEJ

Zmiany tras linii 102 i 202

W poniedziatek,
21 marca Zarzad
Transportu Miej-
skiego urucha-
mia przystanek
autobusowy  DW.
WSCHODNI (LU-
BELSKA) 14. Przy-
stanek Zbiorczy
dla kurséw w kierunku wschodnim przy ulicy
Bliskiej (w strone ulicy Zupniczej). Dla linii
102, 123, 173 i 202 bedzie przystankiem sta-
tym. Jak informuje ZTM, zmienia sie trasa linii
102 i 202 w obrebie wezta DW. WSCHODNI
(LUBELSKA) w kursach w kierunku krancow:
PKP OLSZYNKA GROCHOWSKA / GOCLAWEK
WSCHODNI. Linie te przejezdza¢ bedag z ulicy
Lubelskiej bezposrednio w ul. Bliska, tj. bez ob-
stugi przystanku DW. WSCHODNI (LUBELSKA)
07 zlokalizowanego przy peronie nr 3 petli au-
tobusowej — zaznacza ZTM.

POMOC UKRAINIE NA PRADZE-POLUDNIE

Numery PESEL dla uchodzcow
na'Narodowym

S |

Od soboty na Stadionie Narodo-
wym rozdawane sa numery PESEL
uchodzcom z Ukrainy. Pierwszego
dnia tlum byl tak ogromny, ze juz
chwile po otwarciu nie bylo miejsc,
nowoprzybylych proszono o przyj-
Scie w niedziele.

W sobote na Stadionie Narodo-
wym ruszyt centralny punkt nada-
wania numeréw PESEL uchodzcom
z Ukrainy. Koordynuje go miasto
stoteczne Warszawa we wspOlpracy
z rzadem.” — informowat przed ak-
cja Urzad M. St. Warszawy. ,,Punkt
w sobote i niedziele czynny jest
w godzinach 8.00 — 16.00. Znajduje

sie we wschodniej czeéci PGE Naro-
dowego w poblizu recepcji gtéwne;j.
Za organizacje punktu odpowiada
rzad RP i samorzad warszawski.
Funkcje koordynatora placowki pel-
ni miasto stoleczne Warszawa, za
kwestie techniczne i przygotowanie
stanowisk odpowiada rzad — infor-
mowal stoteczny ratusz.

»~Wejscie do punktu na PGE Naro-
dowym odbywa sie bramami numer
1, 2, 3, 101 11. Wejscie dla os6b z nie-
pelnosprawno$ciami  odbywa sie
bramg numer 1. Bezplatny parking
ogoblnodostepny znajduje sie na blo-
niach PGE Narodowego naprzeciw-

Poprosit o karte.
Oddata mu 24500

o starszej pani z Grochowa

zadzwonil telefon. Roz-

moéwca powiedzial, ze jest

policjantem, a kobieta ma
zwiekszy¢ limit wyplat na karcie.
I przekazaé karte platnicza osobie,
ktora sie do niej zglosi. Pokrzywdzo-
na uwierzyla. I stracila w ten sposéb
25400 zlotych.

Jak informuje Komenda Stolecz-
na Policji, kryminalni zaraz po zglo-
szeniu zajeli sie sprawg. Falszywym
policjantem okazatl sie 17-letni chlo-
piec. Funkcjonariusze go zatrzyma-
li. Nastolatek przyznal sie do prze-
stepstwa. Twierdzil, ze pieniadze

uzyskane z oszustwa przede wszyst-
kim przeznaczyl na zakup marko-
wych ubran. Trafil do policyjnej celi.
Sledczy skompletowali zebrane ma-
terialy i przekazali je do Prokuratury
Rejonowej Warszawa Praga-Polu-
dnie. Tam doprowadzony 17-latek
uslyszal zarzut. Sad tymczasowo go
aresztowal. Jak informuje policja,
z zebranych przez kryminalnych
oraz dochodzeniowcoéw informacji
i materialéw wynika, ze sprawa jest
rozwojowa. 17-latek moze mieé bo-
wiem zwiazek z wieksza liczba po-
dobnych przestepstw — podsumo-
wuje policja.

ko wejScia bramg numer 1. Zapla-
nowano sto stanowisk nadawania
numerdéw PESEL, do ich obstugi be-
dzie oddelegowanych 60 pracowni-
kéw miasta. Rzad ma zapewnié ter-
minale do rejestracji, zeby nie trzeba
bylo ich zabiera¢ z urzedéw dzielnic,
przed ktorymi stoja dlugie kolejki.
Takich punktéw w przyszloSci ma
by¢ wiecej” — czytamy w komunika-
cie ratusza.

Jak informowal TVN Warszawa,
ludzie po PESEL ustawiali sie juz
w piatek wieczorem i stali calg noc.
Ci, ktorzy przyszli tuz po 6smej byli
proszeni, by przyj$¢ w niedziele.

zlotych!

17-latek moze mie¢ zwigzek
z wigkszg liczbg podobnych
przestepstw
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SETKI TYSIECY UKRAINCOW W WARSZAWIE

POPULAC)

Stoteczny ratusz, Archidie-
cezja Warszawska, Legia
Warszawa - wiele srodo-
wisk i instytucji prowadzi
pomoc dla Ukrainy.

d trzech tygodni trwa
haniebna  inwazja
Rosji na Ukraine.
Do Polski przyby-
lo ich juz prawie dwa miliony
uchodZcow, przede wszystkim

R

el 1K

T'}I

k|
.'1

kobiet i dzieci. Ponad 400
tysiecy trafilo do Warszawy.
Okoto 300 tysiecy zdecydowa-
lo sie zatrzymac w stolicy. Jak
informowal w ubieglym tygo-
dniu Urzad Miasta Warsza-
wa, liczba ludno$ci w mieécie
wzrosla od poczatku inwazji
0 15 procent. Miasto, panstwo
i zwykli mieszkancy staraja sie
przybyszom pomoéc na rbzne
sposoby. Od $rody stoleczni

RADA WARSZAWY ZDECYDOWALA

TANSZE BILETY DLA
PLACACYCH PIT W STOLICY

ada Warszawy przyje-
ta zmiany w uchwale
0 znizkach w cenach
biletéw w komuni-
kacji miejskiej dla os6b za-
mieszkatych w Warszawie
i rozliczajgcych sie w stolicy
z podatkéw. Zgodnie z nowa
uchwatg, do uzyskania Kar-
ty Warszawiaka przez osobe

zameldowang w Warszawie
nie bedzie juz wymagane po-
twierdzenie rozliczenia podat-
ku dochodowego w stolicy.
Uprawnienia zostang wgrane
na Spersonalizowang War-
szawska Karte Miejska lub
inny akceptowany przez ZTM
nosnik, na podstawie sta-
tego adresu zameldowania

urzednicy przyznaja uchodz-
com numery PESEL. ,Liczba
mieszkancow Warszawy od
poczatku inwazji rosyjskiej
wzrosta o okolo 15 proc. Do
Polski naplynelo w tym czasie
1,74 mln os6b, z tego 390 tys.
dotarlo do Warszawy. Okolo
trzysta tysiecy (300 tys.) po-
stanowito zatrzymac sie w sto-
licy. Do punkt6w noclegowych
utworzonych przez miasto oraz

w Warszawie. Pasazerowie
nie bedg musieli przedktadac
zadnych dodatkowych doku-
mentéw. E-hologram bedzie
wazny do konca roku, a nie
jak to jest obecnie, do 30
wrzesnia czyli bedzie wiecej
czasu na jego przedtuzenie
np. w biletomacie.

(Warszawski Serwis Prasowy)

HAO 10}

przez wojewode mazowieckie-
go trafilo 1621 os6b” — infor-
muje urzad miasta Warszawa.
W czwartek warszawscy radni
przyjeli uchwale precyzujg-
ca zasady wynajmowania lo-
kali komunalnych. Zgodnie
z nig goszczenie uchodzcow
w mieszkaniach z zasobu mia-
sta nie spowoduje dodatko-
wych oplat. Warszawa udzieli
schronienia na swoj koszt

OLICY
PROCENT

w mieszkaniach z wlasnego
zasobu. Dodatkowo zniesione
zostaly warunki uniemozliwia-
jace przyjecie gosci z Ukrainy.

Miasto uruchomilo tez spe-
cjalne konta, na ktére mozna
przekazywa¢ pomoc uchodz-
com. Pienigdze przekazane
beda ukrainskim uchodZcom,
ktérymi opiekuje sie miasto.
Specjalne konto jest w ztotow-
kach, euro, dolarach i funtach.

Rada Warszawy zdecydowata o obnizeniu cen biletéw
diugookresowych
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OPIEKA DZIENNA DLA DZIECI
I MLODZIEZY Z UKRAINY

WARSIAWA - PALUA POLNBE
ul: RAWECZVRELA B2
WAETLIEA
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Jak informuje Urzad Miasta,
wprawdzie obecny  system
prawny uniemozliwia samo-
rzadom zorganizowanie zbi6r-
ki publicznej, ale pozwala na
utworzenie specjalnego konta.
Warszawa zdecydowala sie sko-
rzystaé z takiego rozwigzania.

Ratusz otworzyt cztery kon-
ta bankowe, na ktére mozna
przelewaé pieniagdze na po-
moc dla ukrainskich uchodz-
cow. Pienigdze mozna wplacié
w polskich zlotéwkach, euro,
dolarach amerykanskich i fun-
tach szterlingach. Dla kazdej
z walut otwarty zostal odrebny
rachunek bankowy.

Rachunek bankowy pro-
wadzony w PLN:

PL 58 1030 1508 0000
0005 5000 0180

KOD SWIFT: CITIPLPX

Rachunek bankowy pro-
wadzony w EURO:

PL 34 1030 1508 0000
0005 5000 0224

KOD SWIFT: CITIPLPX

Rachunek bankowy pro-
wadzony w USD:

PL 61 1030 1508 0000
0005 5000 0223

KOD SWIFT: CITIPLPX

Rachunek bankowy pro-
wadzony w GBP:

PL 07 1030 1508 0000
0005 5000 0225

KOD SWIFT: CITIPLPX

Jako odbiorce przelewu na-
lezy wskaza¢ Miasto Stolecz-

ne Warszawa oraz adres: plac
Bankowy 3/5, 00-950 Warsza-
wa. W tytule przelewu nalezy
wpisaé: ,cel darowizny: po-
moc humanitarna obywatelom
Ukrainy” — informuje ratusz.

Pomaga nie tylko miasto.
Pomoc systemowa dla czeka-
jacych na dworcach uchodz-
cOw z Ukrainy zaproponowal
koordynator pomocy uchodz-
com w Archidiecezji Warszaw-
skiej ks. Tadeusz Sowa wraz
z zespolem. Osobom, ktore
potrzebuja cho¢ kilka godzin
odpocza¢ przed dalszg podro-
73, skorzysta¢ z prysznica czy
noclegu, parafie udostepniaja
taka mozliwo$¢. Ks. Tadeusz
Sowa jest w kontakcie z pro-
boszczami warszawskich para-
fii, zwlaszcza tych na Ochocie,
gdzie znajduje sie Dworzec
Warszawa Zachodnia, ktory
stal sie obecnie wielkim hubem
przesiadkowym dla uchodz-
cdw z Ukrainy. O taka wspol-
prace poprosila stoleczna po-
licja, bowiem wielu uchodzcéw
w oczekiwaniu na dalszy trans-
port koczuje na dworcach.

Z kolei Fundacja Legii i Le-
gia Warszawa rozpoczynaja
nowy etap akcji ,#GotowiDo-
Pomocy uchodzcom z Ukra-
iny”. We wspolpracy ze zrze-
szajaca ponad 130 klubow
organizacja European Foot-
ball for Development Network
i Szachtarem Donieck euro-
pejskie zespoly, federacje i ligi
beda wysylaé artykuly pierw-
szej potrzebny za poérednic-
twem Fundacji Legii do Areny
Lwow.

DORADZTWO ZAWODOWE UCHODZCOM

To sytuacja kryzysowa.
Konieczny szeroki front

wspotpracy

Pmoc szukajacym pracy uchodzcom jest na pewno trudniejsza niz oso-
bom, ktoére usitujg powrocié na rynek pracy w trudnych sytuacjach zycio-
wych — méwi Andrzej Siwon. Socjolog i doradca zawodowy w Poradni Psy-
chologiczno-Pedagogicznej w Kielcach.

Czym roézni sie standardowa
porada doradcy zawodowego
w przypadku oséb, ktoére w wyni-
ku np. jakiego$ nieszczeScia, cho-
roby, musza znalez¢é nowa prace,
a jak wyglada porada uchodz-
com?

Andrzej Siwon: Nie jestem specja-
lista w dziedzinie interwencji kry-
zysowej. A tak nalezaloby zakwali-
fikowaé pomoc szukajagcym pracy
uchodZcom, osobom bedacym czesto
w sytuacji traumy albo raczej szoku.
Bo o prawdziwej traumie bedziemy
moéwili pbzniej. Jest to sytuacja na
pewno trudniejsza niz pomoc 0so-
bom, ktore usiluja powrdcié na rynek
pracy w réznych trudnych sytuacjach
zyciowych. Wsp6lny mianownik jest
taki, ze w kazdym przypadku rzetel-
na, specjalistyczna pomoc nie moze
abstrahowa¢ od uwarunkowan spo-
leczno — emocjonalnych. W tym kwe-
stii zdrowia psychicznego (nie tylko
fizycznego). Syntetycznie rzecz ujmu-
jac: indywidualizacja pracy z osoba
chcaca podja¢/wznowi¢ aktywnosé
zawodowa oparta jest na rzetelnej
diagnozie predyspozycji zawodowych
(fizycznych, psychicznych, intelek-
tualnych), na okresleniu kwalifikacji
zawodowych, z uwzglednieniem kwe-
stii zdrowia fizycznego i psychicznego.
Powinna by¢ to pomoc wielospecjali-
styczna (nie tylko doradcy ale takze
psychologa, pedagoga, lekarza). Sy-
tuacje komplikuja kwestie komunika-
cyjne, czesto potrzebna bedzie pomoc
tlumacza. Krotko moéwiac dzialajac na
zasadzie spontanicznego odruchu —
nie damy rady. Potrzeba systemu oraz
skorzystania z zasob6w UE: chodzi tu
o zar6wno ,know how”, jak i o zasoby
ludzkie.

Sytuacja przyjezdzajacych do
Polski uchodzcow jest zupel-
nie inna, uciekaja przed wojna,
zniszczeniem, $miercia, ale zo-
stawiaja tez nieraz caly dobytek,
ba, nawet zwierzeta. Czy w takim
przypadku procedura doradcy
wyglada inaczej?

CzeSciowo odpowiedzZ zawarta jest po-
wyzej. Specjalista powinien stwierdzié,
okredli¢c w jakim psychicznym stanie
znajduje sie konkretna osoba. Nieko-
niecznie zawsze musi to by¢ stan bar-
dzo zly, poniewaz to jak ludzie reaguje
w sytuacjach trudnych (i jak trudna jest
dana sytuacja subiektywnie postrzega-
na) zalezy od bardzo indywidualnych
uwarunkowan. Czasami uruchamiajg
sie bardzo silne mechanizmy adapta-
cyjne, w zwigzku z bardzo silng moty-
wacja. Osobiste obserwacje z ostatnich
dni wskazuja, ze aktualnie trafia do
nas 2 fala oséb i sg to ludzie znacznie
bardziej zagubieni, czasami w sytuacji
wrecz szoku — poréwnujac z osobami,
ktore przybyly w pierwszych dniach in-
wazji. Pomoc w obecnej chwili powinna
zmierzat do wspoélnego zrekapitulo-
wania - z pomocg doradcy — zasobow
i mozliwoSci oraz okreSlenia potrzeb
z drugiej strony; dopiero wtedy mozna
formulowa¢ cele, budowa¢ plan dziala-
nia. Osoby zagubione prawdopodobnie
nie znaja ani swoich praw, ani mozliwo-
$ci uzyskania wsparcia, wazno$ci i war-
to$ci posiadanych kwalifikacji i kom-
petencji, zeby od czego$ zaczaé, gdy juz
zaopiekujemy kwestie zdrowotne.

Czy powinny byé przygotowane
jakie$ specjalne programy dla
dzieci i mlodziezy w kontekscie
wyboru szkél, przyszlej Sciezki
zawodowej?

W szkolach s3 realizowane ro6z-
ne programy z zakresu doradztwa.
Wsparcia udzielaja m. in. poradnie
psychologiczno — pedagogiczne, ktore
maja wieloletnie do§wiadczenie w tym
zakresie. By skierowac tego rodzaju
wsparcie do dzieci ukrainskich, po-
trzeba przede wszystkim przezwycie-
zenia bariery jezykowej. Moim zda-
niem dzialajac wylacznie w oparciu
o nasze zasoby, kwalifikacje i mozli-
wosci naszej kadry nauczycieli i spe-
cjalistow — nie zaspokoimy znakomitej
czedci potrzeb. Nalezy zmobilizowaé
i zaangazowacé szeroki front wspotpra-
cy: zasoby UE, organizacje pozarzado-
we, samorzady i wolontariuszy.
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PLOCK p» RADOSLAW K. ZLAPANY

PODEJRZANY O ZABICIE TRZECH
CHLOPCOW WPADL NA ULICY

Przechodzien - policjant
po stuzbie — zauwazyt na
ptockiej ulicy Radostawa K.
podejrzanego o zabéjstwo
trzech chlopcow. Mezczy-
zna zostat ztapany.

ilkudziesieciu  po-

licjantow z Plocka,

wspartych positkami

z Mazowsza i calej
Polski. Policyjny helikopter.
Specjalistycznie  wyszkolone
psy, drony — ponad tydzien
trwaly poszukiwania Rado-
stawa K., podejrzewanego
o zabojstwo trzech chlopcow
w Plocku. Sprawa wstrzasne-
la mieszkaficami. W czwartek
mezczyzne zauwazyl policjant,
ktory byl juz po stuzbie.

Jak przypomina Komenda
Wojewddzka Policji, do zbrodni
doszlo w érode, 9 marca, w jed-
nym z doméw jednorodzinnych
w Plocku. Zginelo trzech chlop-
coOw wieku 8, 121 171at. ich ciala
z ranami klutymi znaleZli funk-
cjonarusze. Sprawa natych-
miast zajeli sie §ledczy, ktorzy
ustalaja przyczyny, przebieg
i okolicznosci tego tragicznego
zdarzenia. Czynno$ci nadzo-
ruje Prokuratura Okregowa
w Plocku. Chlopcy byli pod

REKLAMA

Policja uzyta specjlnych psow i dronow

opieka 42-letniego Radosla-
wa K. Mezczyzna po zdarzeniu
zniknal. Oddalil sie samocho-
dem, potem porzucil pojazd
w miejscowosci Wykowo w re-
jonie Wisly. Uciekal pieszo. Na
miejscu odnalezienia pojazdu
policja i shluzby przeszukaly
kilkaset hektar6w terenu znaj-
dujacego sie w bezposrednim
rejonie porzuconego citroena.
W dzialaniach uczestniczyly

policyjny helikopter z kame-
ra termowizyjna, psy tropigce
oraz specjalna grupa poszu-
kiwawcza wraz z tzw. psami
maintraingowymi. Sa to spe-
cjalnie szkolone psy, ktore
pracuja tzw. gérnym wiatrem,
czyli wylapuja molekuly zapa-
chowe unoszace sie nad ziemia.
W odréznieniu od tradycyj-
nych” pséw stuzbowych, ktore
pracuja na $wiezych Sladach

(kilku- lub kilkunastogodzin-
nych), moga wypracowac $lad
pozostawiony przez czlowie-
ka duzo wczeéniej. Do dzialan
poszukiwawczych  policjanci
wykorzystali tez dron — rela-
cjonuje policja. W czwartek,
17 marca, na osiedli Podolszyce
policjant po sluzbie zauwazyl
podejrzanego idacego ulicg.
Wezwal patrol, wspélnie za-
trzymali podejrzanego. ,Poli-

cjanci zatrzymali Radoslawa K.
podejrzewanego o zabdjstwo
3 chlopcow w Plocku !!

Policjant po stuzbie zauwa-
zyl mezczyzne na jednej z ulic
Plocka. Przy wsparciu we-
zwanych funkcjonariuszy za-
trzymano poszukiwanego na
osiedlu Podolszyce”— poinfor-
mowala na Twitterze policja.
Za zabdjstwo grozi kara dozy-
wotniego wiezienia.
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ATRAKGYINAYDZ

niedaleko najwazniejszego

polskiego SANKTUARIUM!

Dziatka w Czestochowie, dla dewelopera,

w atrakcyjnej lokalizacji,

blisko Jasnej Gory (!)

warunki zabudowy wielorodzinnej. Powierzchnia #
6600 m2. Cena za m? 700 zt. Mozliwo$¢ doku-

pienia sgsiednich dziatek i powiekszenie po-

wierzchni do 15800 m2. Cena do negocjac;ji.

Wiecej informacji udzielam telefonicznie,

tel. 503310809
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DZIS UKRAINA, JUTRO PANSTWA BALTYCKIE, POJUTRZE MY?

Jak Europa Zachodnia zlekcewazyta Putina

Pawet Lisiecki,
byty burmistrz
Pragi-Pétnoc

tak Rosji na Ukraine jest
kolejnym aktem agresiji
obecnych wtadz Rosji, kté-
rego celem jest odbudowa
mocarstwowej pozycji tego panstwa
po upadku Zwigzku Radzieckiego.
Klikanascie lat temu w 2008 roku
sity Rosyjskie zaatakowaty Gruzje.
W 2014 r. doszto do aneksji Krymu.
Rosja wspierata i wspiera separaty-
styczne sity w Donbasie.

W tej sytuacji warto przytoczyé
stowa Prezydenta Lecha Kaczyn-
skiego, ktére wypowiedziat w Gru-
zji w 2008 r. ,Dzisiaj Gruzja, jutro
Ukraina, pojutrze panstwa battyc-
kie, a péZniej moze przyjS¢ czas
na méj kraj, na Polske.”

Stowa te w skrécie opisujg ro-
syjskie plany, zwigzane z odtwo-
rzeniem imperium.

Plany te byty, sg i beda zrozu-
miate oraz widoczne dla wiekszo-
Sci mieszkancéw Europy Wschod-
niej, a juz na pewno bedg one
budzity groze wsréd obywateli
panstw, ktére w przesztosci wcho-

dzity w sktad Zwigzku Radzieckie-
g0. Mam na mysli tutaj Litwe, to-
twe i Estonie, a takze Motdawie,
ktéra po opanowaniu Ukrainy,
moze sta¢ sie celem kolejnego
ataku Rosji.

Niestety niewielu politykéw
w krajach Europy Zachodniej te
plany widzi i rozumie, a nawet
jezeli te plany widzg, to cynicznie
udajg, ze nie widzag, bo partyku-
larny i krétkoterminowy interes
politykdw rzadzacych w tych pan-
stwach, jest taki, aby handlowac
z Rosja. Skutek tego jest taki, ze
Panstwa te nie dos¢, ze same sg
uzaleznione od dostaw nosnikéw
energii z Rosji, to jeszcze probu-
ja uzalezni¢ od gazu z Rosji inne
panstwa Unii Europejskie;j.

Klinicznym przyktadem takiej po-
lityki sg Niemcy. Przedsiebiorstwa
z tego Kraju w porozumieniu z rosyj-
skim Gazpromem wybudowaty na
dnie Battyku dwa rurociagi tagczace
Rosje i Niemcy. Niemcy zgodnie
z tymi planami miaty sta¢ posredni-

kiem w sprzedazy rosyjskiego gazu
do innych parnstw Europy.

Wiec na tej wspdtpracy miata
zarabia¢ nie tylko Rosja, ale takze
i Niemcy.

Ale zeby tego byto mato Niemcy
pod ptaszczykiem EnergiWende
- transformacji energetycznej za-
czety narzuca¢ w Europie rozwia-
zania, ktére doprowadzi¢ miaty
w krétkim czasie do tego, ze inne
panstwa m.in. Polska odejdg od
wegla, jako Zrodta energii. Niemcy
prébowali takze w ramach trans-
formacji energetycznej doprowa-
dzi¢ do tego, ze kraje Europy miaty
by zrezygnowac nie tylko z wegla,
ale takze z energii jadrowe;j.

Walka ze zmianami klimatyczny-
mi stata sie wiec pretekstem do
tego, ze Europa bytaby zalezna
od rosyjskiego gazu, ktéry bytby
dostarczany do Europy za posred-
nictwem Niemiec.

Wielu politykéw krajow Unii Eu-
ropejskiej po zakonczeniu petnie-
nia funkcji publicznych zostato

zatrudnionych przez rosyjski Gaz-
prom (m.in. Gerhard Shroeder,
byty kanclerz Niemiec).

Dzisiaj w dobie inwazji rosyj-
skiej na Ukraine plany Rosji oraz
Niemiec sg widoczne, i tylko so-
wicie optacani rublami politycy
niektérych krajow Unii Europej-
skiej nie sg w stanie dojrze¢ tych
zaleznoSci.

OGLOSZENIE

BIURO POSELSKIE

Posla na SEJM RP
Pawta Lisieckiego

Pomoc prawna, spotkania
z mieszkancami.

Warszawa, Praga-Pétnoc,
ul. Targowa 46
03-733 Warszawa
woj. mazowieckie
tel. 500-845-282
biuro@lisieckipawel.pl
Godziny przyjeé interesantéw:
Poniedziatek: 10.00-18.00
Wtorek: 10.00-18.00
Czwartek: 10.00-18.00
Pigtek: 10.00-18.00

Zlikwidowa¢ Polski tad,
da¢ szanse rozwoju dla firm

Dr Andrzej
Sadowski,
prezydent Centrum
im. Adama Smitha

zi$ najszybciej powsta-
jace miejsca pracy sa
w matych i Srednich
przedsiebiorstwach.
O wiele tatwiej utworzy¢ po jed-
nym miejscu pracy w dwoéch milio-
nach matych i Srednich firm, niz
sitg zapewniaé setki w wielkich
firmach. | to wtasnie te nieduze
przedsiebiorstwa mogtyby przyjaé
do pracy uchodZcéw z Ukrainy. Na
przeszkodzie temu stojg skom-
plikowane przepisy, biurokracja,
ogromne koszty, ktérymi wtasnie
drobni przedsiebiorcy sg obar-
czani. W dodatku od 1 stycznia
obcigzeni sg dodatkowo — kosz-
tami Polskiego tadu. Nalezy dzi$
z Polskiego tadu sie wycofac,
co wiecej, stworzyé mechani-
zmy utatwiajgce funkcjonowanie
drobnych przedsiebiorstw. Dwa
miliony ludzi z Ukrainy moze swo-
bodnie dziataé na naszym rynku
pracy. Ale kluczowe jest zapew-
nienie im do tego odpowiednich
warunkdéw. Dzieki temu uchodZcy
z Ukrainy mogliby swobodnie dzia-
ta¢ na naszym rynku.

Nasza
strona
internetowa:

Kluczowa dzis jest pomoc ludziom

Warszawa

Sobieskiego

stynne ,,szpiegowo”, czyli
nieruchomo$é przy ulicy

przejmuje

100. Po-

ty na terenie Federacji Ro-
syjskiej. Co oczywiScie nie
zZnaczy, ze préb nie nalezy
podejmowac. A obiekt przy

dla uchodzcéw z Ukrainy.
Czy miasto bedzie chciato
w jaki§ sposob upamiet-
ni¢ te rocznice?

Stawomir
Potapowicz,
wiceprzewodniczgcy
Rady Warszawy
(Koalicja
Obywatelska)

mieszczenia, w ktorych
mieszkali przed laty so-
wieccy dyplomaci zostana
przeznaczone na lokum
dla uchodzcow. Jednak do-
brze wiemy, ze tych obiek-
tow nalezacych do Federa-
cji Rosyjskiej, w dodatku
w poblizu strategicznych
polskich budynkéw, jest
w stolicy wiecej. Czy sa
podejmowane proby ich
odzyskania?

Stawomir Potapowicz: To
sg cztery obiekty, w jednym
na przyktad miesci sie ro-
syjska szkota podstawowa.
Sprawa jest o tyle trudna,
ze w dyplomacji obowigzuje
zasada zaleznoSci. A wiec
nasze dziatania na pew-
no zostang potraktowane
z odpowiednig wzajemno-
Scig — to znaczy nastapi tez
uderzenie w polskie obiek-

ulicy Sobieskiego 100 na
Mokotowie jest tego przy-
ktadem. Tam zapadty od-
powiednie decyzje i wyrok
sadowy, i decyzje admini-
stracyjne.

Trwajaca wojna na Ukra-
inie to oczywista wielka
tragedia, Warszawa przyj-
muje tysiace ludzi. Jedno-
czesnie jest taka smutna
refleksja - dziesie¢ lat
temu Polacy i Ukraincy
zorganizowali wspolnie mi-
strzostwa Europy w pifce
noznej. Wielkie pokojowe
Swieto sportu. Mecz in-
auguracyjny i jeden z pot
finatow rozgrywany byt
na Stadionie Narodowym
w Warszawie. Finat w Kijo-
wie. Dzi$ na Kijow spadaja
bomby, a na Narodowym
jest organizowana pomoc

VWAVAY-telegraf24 1]

Nie wiem jakie miasto
ma plany. Ale powiem za
siebie — uwazam, ze naj-
wazniejsza jest pomoc lu-
dziom. | tym musi sie sa-
morzad zajgé. W zakresie
przekazywania zywnosci,
pomocy medycznej, nalezy
zrobi¢ jak najwiecej. | jak
mamy do wyboru wystac
bandaze, leki, albo Swie-
towaé wydarzenia, ktére
miaty miejsce dziesie¢ lat
temu, to wybér jest oczy-
wisty. Sprawy symboliczne
sg wazne, ale najistotniej-
sza jest realna pomoc.
Czym innym jest natomiast
pomoc samym pitkarzom,
w $cigganiu ich i ich rodzin
do Polski. Szczegblnie, ze
mieliSmy ostatnio przyktad
pitkarza Karpat Lwow, kto-
ry zginat. Takie rzeczy nie-
stety majg tam miejsce.
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PRZERAZAJACY SONDAZ W ROSJI: POLSKA MA BYC NASTEPNA

JAK SIE OBRON

W Federacji Rosyjskiej
ukazal sie sondaz, z kté-
rego wynika, ze zdaniem
Rosjan Putin powinien
po Ukrainie zaatako-
wac kolejne kraje. | jako
pierwszg — Polske. Nie
ma co popadaé¢ w histe-
rie, warto jednak zasta-
nowic¢ sie jak obroni¢ kraj
na wypadek ataku.

osjanie  zaatako-

waé¢ moga na dwa

sposoby. Pierwszy

za pomoca shuzb
i piatej kolumny, rozbija-
jac jedno$é spoleczenstwa
i destabilizujac sytuacje.
Moga tez przypusci¢ kla-
syczny atak wojskowy. Albo
—1ijedno i drugie.

Ten drugi scenariusz jest
dzi$ mniej prawdopodobny
(choé nie niemozliwy). Ten
pierwszy jest juz realizowa-
ny od lat. Aby mu przeciw-
dzialaé trzeba przenie$é na
inny, bardziej merytorycz-
ny poziom spér politycz-
ny, nie likwidujac go. Sam
w sobie jest on bowiem
potrzebny, co wiecej, brak
dyskusji to cecha putino-
kracji, nie demokratyczne-

go spoleczenstwa. Nalezy
tez jednak ograniczy¢ do
minimum klétnie, spo-
ry personalne, awantury
o nic. Dazy¢ tez do wspol-
nego stanowiska rzadu,
opozycji, NGOS-6w i sa-
morzadoéw w sprawach bez-
pieczenstwa kraju, obron-
nos$ci. Jednocze$nie trzeba
wyeliminowaé zagrozenia
cybernetyczne (o tym, ze
sa one powazne, nie trzeba
nikogo przekonywaé) oraz
uodpornié sie na dzialania
fake newsoéw i interneto-
wych trolli. Konieczne jest
wiec powolanie cyberarmii

z prawdziwego zdarzenia.
Oraz budowa — zawsze byla
istotna, teraz jest istotna

Chodzi o to,
by ochroni¢
cywilow, a armia
mogta zadac
wrogowi tak
potezne straty,
ze atak na
Polske stanie
sie zwyczajnie
nieoptacalny

CZAS NA OCHRONE LUDZI PRZED WOJNA | EWENTUALNYM ATAKAMI

POLACY, GLUPCZE!

zwiazku z trwa-

jaca wojna i tra-

gedia  Ukrainy

méwi sie wiele

(i stlusznie) i miedzynaro-
dowych sojuszach, ktoérych
Polska jest czlonkiem oraz
o koniecznoéci wzmocnienia
armii. R6wnie wazna jest jed-
nak Obrona Cywilna, ktbra
w ostatnich dekadach znala-
zla sie w cieniu potrzeb. Dru-
g3 niezwykle istotng kwestia
jest wspomniane w artykule
powyzej uodpornienie spo-
leczno$ci na fake newsy oraz

odpowiednie wsparcie dla
gospodarki tak, by nie anta-
gonizowa¢ Polakéw i przy-
bywajacych tu Ukraincow.
W kwestii ochrony cywilnej
potrzeba raz — edukacji na
temat sygnaléw, alarmow,
zagrozen. Dwa — budowa sys-
temu schronéw, takze prze-
ciwatomowych, opracowanie
systemu blyskawicznej ewa-
kuacji. Umiejetno$é uzycia
i posiadanie masek przeciw-
gazowych. Powszechne szcze-
pienia i przede wszystkim
baza lekarstw takze na choro-

by juz zapomniane, a ktérymi
agresor dysponuje. I wresz-
cie — madre szkolenie catego
spoleczenstwa pod wzgledem
obronnym. Szkolenie z bez-
pieczenstwa, pierwszej pomo-
cy juz w szkole podstawowej.
W szkole $redniej wyszkolenie
z umiejetnoSci walki obron-
nej. A przy okazji latwosé
w dostepie do broni — szkole-
nia dla wszystkich, mozliwosé
rozdania broni w razie rozpo-
czecia dzialan zbrojnych. Za-
bezpieczenie ludnoéci powin-
no by¢ priorytetem.

szczegblnie — spoleczen-
stwa obywatelskiego. Tylko
ono, z prawdziwego zda-
rzenia, moze stawi¢ czola
rosyjskiej propagandzie.
Drugi element to oczy-
wiScie zagrozenie realnym
atakiem. Tu sprawa jest
oczywista — mocne anga-
zowanie sie w dzialalno$c
NATO i Unii Europej-
skiej, budowa wlasnego
potencjalu. Na Ukrainie
doskonale sprawdzily sie
systemy przeciwrakietowe
produkcji polskiej — Prze-
noény Zestaw Przeciw Ra-
kietowy GROM i podobny
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— PIORUN. Trzeba w nie
wyposazy¢ jak najwieksza
liczbe zZolmierzy. A sama
armia powinna sie oprzeé
na kilku gléwnych funda-
mentach: armia zawodowa,
w tym cyberarmia, Woj-
ska Obrony Terytorialnej,
Obrona Cywilna, sily od-
straszania. Tak, by poten-
cjalny wrég wiedzial, ze
moze armie nasza pokona,
ale po pierwsze — napotka
na twardy opo6r. Po drugie
— sily odstraszania zadadza
mu tez potworne straty.
Chodzi o to, by atak stal se
zwyczajnie nioplacalny.

Ukrycie schronowe w bloku mieszkalnym

euzolgnd euawop ‘}o}
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TRZY TYGODNIE WOJNY U BRAM

‘U gory=Zbombardowane ulice Charkowa

Bestialstwo Rosji
nie ztamato Ukrainy

ordowanie kobiet,
dzieci, bombar-
dowanie szpitali
1 teatréw, terror
wobec ludnosci cywilnej to
jedyny w tym momencie plan
Putina na wygranie wojny.

Po trzech tygodniach walk
armia rosyjska nie uzyskala
zadnego celu strategicznego.
Realizuje wiec cel drugi, czyli
terror wobec ludnosci cywilne;j.
Jednym z symboli tej wojny jest
zbombardowanie teatru w Ma-

riupolu, gdzie byl on wyraznie
opatrzony napisem DZIECI.
Obecnoé¢ dzieci tylko sprowo-
kowala zbrodniarzy do zbom-
bardowania obiektu. Akurat
tam na szczeScie ludzie ci prze-
zyli — piwnica pod budynkiem
wytrzymala. Jednak zbrodnie
na ludno$ci cywilnej sa fak-
tem, a Putin urasta do mia-
na najwiekszego zbrodniarza
XXI wieku. Prawdziwy podziw
wywoluje natomiast postawa
Ukraincow. Mieli broni¢ sie

maksymalnie trzy dni. Niem-
cy méwili, ze pomoc Ukrainie
nie ma sensu, bo ona nie ma
szans. Tymczasem broni sie juz
trzy tygodnie. I wedlug wojsko-
wych ekspertow Rosja nie ma
najmniejszych szans na mili-
tarny podb6j Ukrainy. Moze
osiggnaé cele wylacznie przez
zlamanie ducha poprzez za po-
moca S$mierci, terroru i znisz-
czenia — co jest malo prawdo-
podobne, biorac pod uwage
determinacje Ukraincow.

en‘Aobsaw 0y

SCENARIUSZE WOJNY NA WSCHODZIE

Rosja wojny nie wygra.

Ukraina

ojna na Ukra-

inie nie daje

szansy na

szybkie zwy-
ciestwo zadnej ze stron.
Jest kilka scenariuszy
tego, co bedzie sie dzia¢
dalej.

Pierwszy Rosja brnie
w wojne dalej. Bestialstwo
i mordowanie cywili nasi-
la sie. Uzyta zostaje bron
chemiczna,  biologiczna
(Rosjanie robili to w Syrii),
rOwnane z ziemig sa mia-
sta (jak w Czeczenii). Ten
wariant to tragedia Ukra-
iny, kleska i potezne stra-
ty Rosji. Ale jako jedyny
daje Putinowi cien szansy
na powodzenie. Wojna
trwa bowiem nie kilka ty-
godni, ale lat. Nastepuje
potworne zmeczenie spo-
leczennistwa ukrainskiego,
ale i spoleczenstw zachod-
nich, w tym ponoszacego
koszty pomocy spoteczen-
stwa polskiego. Na koniec
nastepuje rozwigzanie
czeczenskie — znajduje
sie ,ukrainski Kadyrow”,
ktéry da zmeczonym ro-

EUROPA ZJEDNOCZONA, BEZ NICZYJEJ HEGEMONII
Federacja - TAK. Francusko-niemiecki moloch - NIE

ojna w Europie zmienita
wszystko, takze rozmo-
wy o przysztosci Unii Eu-
ropejskiej. Do tej pory
podziat byt prosty — z jednej strony
byli federalisci, czyli zwolennicy budo-
wy panstwa Europa, pod hegemonig
Niemiec i Francji. Z drugiej zwolenni-
cy ostabienia integracji. Tymczasem
W zwigzku z sytuacjg miedzynarodo-
wa to mate paristwa powinny dazy¢

do federacji, ale z mocnymi elemen-
tami wspélnymi, bez hegemonii po-
szczegblnych mocarstw. Jak spot-
dzielnia bgdz spétka — dajemy wktad
wtasny, a dziatamy wspdlnie dla do-
bra przedsiebiorstwa. W przypadku
UE tym interesem wsp6lnym powinny
by¢ wtasne sity odstraszania zbrojne-
g0 i niezaleznos¢ energetyczna. Na
przyktad — atak nuklearny Rosji na
Estonie, czy totwe, oznaczatby au-

tomatyczng nuklearng odpowiedz ze
strony europejskich sit. Nie moze byé
natomiast juz mowy o niemieckiej
i francuskiej dominacji, szczegbélnie
biorgc pod uwage ich prorosyjska
przez lata polityke. Zamiast domi-
nacji parysko-berlinskiej, europejski
Senat, ztozony z gtéw parnstw. Euro-
pejski Sejm demokratycznie wybra-
ny. Z uwagi na zagrozenie wojenne
stolica w Warszawie i Wilnie.

dakom pokéj. Pokéj, ale
za cene uzaleznienia od
Moskwy. Tak, jak Kady-
row czeczenski patriotyzm
przeksztalcil w islamizm,
tak nowy proputinowski
przywodca moze nakrecic
prawdziwie  banderow-
ski model nacjonalizmu.
Spelnienie tego scenariu-
sza byloby tragiczne i dla
Ukrainy, i dla Polski. Ale
tez realizacja wymagalaby
wielu lat wojny, niezwykle
kosztownej dla Rosji.
Wariant drugi, ktéry su-
gerowalyby ostatnie slowa
Putina. Stwierdzil on, ze
Rosja walczy z faszyzmem
na terenie Luganskiej i Do-
nieckiej Republiki Ludo-
wej. To zdaniem czesci eks-
pertow Swiadezy o tym, ze
Putin wie, ze przegral. Wiec
wlacza plan ,B” — przyla-
czenie do Rosji separaty-
stycznych republik i odtra-
bienie wielkiego sukcesu.
Wariant trzeci — Zachod
idzie dalej na ostro. Sank-
cje sg realne, a w Rosji oto-
czenie samo obala Putina.

fot. Pixabay

Iy
=
3
X
o
o
]
<



1 2 marzec 2022

Historia

Nowy Telegraf Warszawski

RAZEM BYLISMY SILA. NA WASNIACH WYGRYWALA MOSKWA

SETKIJUATRZMAGAN

ae 2
Wschodnia Uklraina znalazta sie po 1921
roku w granicach ZSRR. Joézef Stalin skazat
mieszkancow na wielki gtod, w wyniku ktérego
zmarly miliony ludzi

Zoknierze ukrainscy pod dowédztwem atamana
Semena Petlury rame w ramie z Polakami
powstrzymywali bolszewicka inwazje

w 1920 roku

Hetman Piotr Konaszewicz Sahajdaczny
byt jednym z najwybitniejszych ukrainskich
dowodcow | Rzeczypospolitej

Polacy i Ukraincy zjednoczeni bili Moskali, Tata-
réow i Turkéw. Gdy dochodzito do wasni, staré, po-
dzialéw, zawsze scenariusz byt jeden — najpierw
upadata Ukraina. Niedtugo potem Polska. Histo-
ria bywala trudna, ale i pigkna. A agresja Rosji na
Ukraine dowodzi, ze po prostu jesteSmy na siebie
skazani.

u$ Kijowska i Polska wchodza na europejska

scene mniej wiecej w tym samym czasie. Pol-

ska przyjmuje chrzest w roku 966 z rak za-

chodnich, Ru§ w 988 wybiera prawoslawie.
W wieku XIV Polska buduje zreby przyszlej potegi
za Kazimierza Wielkiego. Ru$ zostaje podbita przez
Wielkie Ksiestwo Litewskie. Gdy Polska i Litwa two-
rza wspOlne panstwo najpierw unie personalna, a po-
tem realng, Rzeczpospolita, ziemie ruskie sa w tego
panstwa granicach. Dochodzi do podziatlu. Ukraina
trafia do Korony Kroélestwa Polskiego. Bialoru$ — na-
lezy do Wielkiego Ksiestwa. Kozacy zaporoscy biora
udziat w wojnach Rzeczypospolitej — z Moskwa, Tur-
cja. W pierwszej polowie XVII wieku wielonarodowe
panstwo $wieci najwieksze triumfy swojego oreza.
A jednym z najwybitniejszych dowddcow jest het-
man kozacki — Piotr Konaszewicz Sahajdaczny (1570
— 1622). Gdyby wowczas uznano dazenia Ukraincow
do bycia podmiotem w federacji, a Rzeczpospolita
Obojga Narodéw przeksztalcita sie w Rzeczpospo-
lita Trojga Narodéw, by¢ moze losy tej czeSci Swia-
ta potoczylyby sie inaczej. Byly proby integracji, na
przyklad Koscidl unicki, czyli grekokatolicki, taczacy
religie prawoslawna i katolicka. Problem polegal na
tym, ze rusinska magnateria zmieniala wiare nawet
nie na grekokatolicka, ale na rzymska, catkowicie od-
rzucajac dziedzictwo przodkéw. A Kozakami polska
ilitewska szlachta w tym czasie pogardzala. Mialo to
straszne skutki. W roku 1648 krzywdy znalazly ujScie

— wybuchlo powstanie Bohdana Chmielnickiego. Na
kilka lat Ukraina utonela we krwi. Po pewnym czasie
wlaczyl sie sgsiad, ktory na stulecia stal sie utrapie-
niem dla wszystkich narodéw dawnej Rzeczypospoli-
tej — panstwo moskiewskie. Tym razem wykrwawio-
ne i zniszczone zostalo Wielkie Ksiestwo. A w 1655
weszli Szwedzi. Zajmujac niemal cale ziemie polskie.
Stynny potop byl pod wzgledem strat spolecznych
i ekonomicznych najwiekszg katastrofa w dziejach
naszego kraju — wiekszg nawet od obu wojen §wiato-
wych i komunizmu. Po serii wojen Ukraina wschod-
nia, z Kijowem stala sie czeScia Rosji. Sto lat pdzniej
przestala istnie¢ cala Rzeczpospolita, a Ukraina nie-
mal w caloéci znalazla sie pod rosyjskim zaborem.
Niemal, bo Lwoéw i Galicja Wschodnia byly czeScia
zaboru austriackiego. W 1918 roku odzyskala nie-
podleglosé Polska i na krotko Ukraina. Poczatkowo
oba panstwa walczyly ze soba, toczac krwawe walki
o Lwow, ktérego bronily Lwowskie Orleta. Jednak
juz w roku 1920 Polacy i Ukraincy Semena Petlury
ramie w ramie bronili Polski (i calej Europy) przed
bolszewicka nawala. Udalo sie wygraé. Jednak ha-
niebny traktat ryski nie dal wolno$ci Ukrainie, kto-
rej ogromna cze$¢ znalazla sie w granicy sowieckiej,
a cze$¢ zachodnia w granicach IT RP. W ZSRR zostaly
tez setki tysiecy Polakow. Potem ludzie ci byli ofiara-
mi operacji polskiej — zbrodni ludobdjstwa NKWD.
Miliony Ukraincoéw zmarly z gtodu w wyniku narzu-
conego przez stalinowskie wladze wielkiego glodu.
Podczas IT wojny $wiatowej doszlo do rzezi wolynskiej
— masowych mord6w dokonanych przez UPA na pol-
skiej ludnos$ci Kresé6w. Po 1945 roku Ukraina w ca-
loéci byla republika ZSRR. Polska za$ byla satelita,
z narzuconym na sowieckich bagnetach zbrodniczym
rezimem. W roku 1989 odbyly sie w naszym kraju
pierwsze czeSciowo wolne wybory do Sejmu, w roku
1990 Polacy wybrali prezydenta, w 1991 pierwszy

Rzeczpospolita Trojga Narodéw powstata na
mocy Unii Hadziackiej. Byto juz jednak za p6zno

demokratyczny Sejm. W tym samym roku niepodle-
gloéc uzyskala Ukraina, a Zwigzek Radziecki sie roz-
padl Relacje miedzy oboma panstwami byly niezle,
cho¢ cieniem kladla sie przeszlo$é. Szczegolnie brak
cmentarzy i pochowkow ofiar rzezi wolynskiej. Cze-
sto nieche¢ Polakéw do Ukraincéw, badz Ukraincow
do Polakéw podsycaly oérodki prorosyjskie. Byly tez
we wzajemnych relacjach rzeczy bardzo pozytywne.
Niezla wymiana handlowa. W tym roku minie dzie-
sie¢ lat od organizowanego w Polsce i w Ukrainie
turnieju — mistrzostw Europy w pilce noznej. Setki
tysiecy Ukraincéw pracowaly w naszym kraju. Od
kilku tygodni Ukraina niczym Polska w 1920 roku
zmaga sie z najazdem barbarzynskiego sasiada. Dzi$
to Ukraincy walcza takze za nasza wolnosé. A wiele
kobiet i dzieci z Ukrainy przybywa szuka¢ schronie-
nia w naszych miastach. Slowa, ze bez wolnej i nie-
podleglej Ukrainy nie ma wolnej i niepodleglej Pol-
ski, a bez wolnej i niepodleglej Polski nie ma wolnej
Ukrainy, sa dzi$ szczeg6lnie aktualne. W najblizszych
numerach przypomnimy wiecej szczegotow ze wspol-
nej historii naszych panstw i narodéw.
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POMOC DLA SZCZENIAT
Z UKRAINY

ojna to oczywiScie
potworna trage-
dia ludzi. Szcze-
gblnie, gdy mamy
do czynienia z bestialskim
atakiem, ktory za gléwny cel
obiera sobie ludnoé¢ cywilna.
Jednak to takze tragedia zwie-
rzat. Stoteczna Straz Miejska
wyslala samoch6d z darami
dla schroniska, pomagajacego
szczenietom z Ukrainy. Kar-

mutna wiadomo§é
z warszawskiego ZOO.
Nie zyje tygrysica.,We
wtorek pozegnali$my
nasza tygrysice” — oglosilo
warszawskie zoo. Ratu przy-
byla do Warszawy w 2005
roku, jako niemal 2-letnia ko-
cica. Byla bardzo kontaktowa,
lubila sie wylegiwaé w cieniu,
bawi¢ zabawkami i ,polo-
wac¢” na tych, ktorzy prze-
chodzili obok wybiegu. Po
poczatkowych trudnos$ciach

reklumﬁ.ftglegqu24@gmml. coinn

ma, koce, zabawki, smycze,
kagance i inne rzeczy potrzeb-
ne zwierzakom znalazly sie
w samochodzie, ktoéry Straz
Miejska wystala dla fundacji
Judyta do o$rodka Judytowo,
zajmujacego sie pomoca szcze-
nietom. W oérodku przebywa
wiele zwierzakéw z Ukrainy —
informuje Straz Miejska. Fun-
dacja dla Szczeniat ,,JUDYTA”
to organizacja non profit, kt6-

N

1...1' )

pozggn

l I

okazala sie rowniez troskliwa
mama i odchowala czworke
mlodych oraz doczekala sie
czworki wnukéw. ,Niestety,
ukonczone niedawno 18 lat
dawalo o sobie zna¢ - miewa-
la juz problemy motoryczne
i wiecej czasu spedzala od-
poczywajac w wewnetrznych
pomieszczeniach. W  ciagu
ostatnich kilku tygodni moc-
niej podupadla na zdrowiu
i nie poprawialo sie jej, pomi-
mo naszych staran i leczenia.

konkurenq
T

Sl

rej celem jest niesienie pomo-
cy psim maluchom. Dzi§ pod
jej opieka sa takze zwierzeta
z Ukrainy. Wyciehczone, glod-
ne, z ranami. Fundacja je le-
czy, przygotowuje do adopcji
i znajduje dla nich dobre, ko-
chajagce domy. ,JUDYTOWO”
to oérodek dla szczeniat, bez-
pieczny azyl i przepustka do
normalnego zycia — podsumo-
wuje Straz Miejska.

Podczas ostatniego badania
USG, wykonanego przez dr
Anne Kosiec-Tworus, odkry-
liSmy zmiany prawdopodob-
nie nowotworowe na wielu
narzadach, miedzy innymi
na watrobie. Ze wzgledu na
wiek pacjentki oraz stabe ro-
kowania leczenia musieliSmy
podjaé te najtrudniejsza dla
kazdego opiekuna decyzje
i pozwoli¢ jej odej$¢” — rela-
cjonuja pracownicy zoo.
(Warszawski Serwis Prasowy)

Gasim
'l'%,

TRAGEDIA LUDZI, TRAGEDIA ZWIERZAT

Schronisko na Paluchu pomaga
zwierzakom uchodzcow

Czworonogi ukrainskich
uchodzcéw moga liczy¢ na
pomoc Schroniska na
Paluchu. Zapewnia im
ono bezptatne szcze-
pienia i czipowanie.

Placéwka przekaze
tez pomoc weteryna-
ryjng oraz sucha karme.

Pomoc w Schronisku przy
ul. Paluch 2 $Swiadczona
jest w godzinach 10.00-
18.00. Jednak w sytuacji

zagrozenia zycia zwierzecia,
udzielana jest catodobowo.
» Placowka udostepnita
.+ juz takze 35 miejsc
"a na przyjecie zwierzat
z Ukrainy, a kolejne sg
przygotowywane. Do
schroniska  dojechaty
juz pierwsze psy z Ukrainy,
a pracownicy czekaja na ko-
lejne czworonogi z atakowa-
nego przez Rosje kraju.
(Warszawski Serwis Prasowy)

PUNKT WETERYNARYJNY W HALACH EXPO

Wsrod ludzi psy, koty,
papuga, gryzonie

Punkt weterynaryjny dzia-
ta w Halach Ptak Warsaw
Expo w Nadarzynie.
Wolontariusze rozdajg
karmy, miski, kuwety

i zwirki” — informuje
Wojewédzki Lekarz
Weterynarii. W halach
schronienie znalazto 10
tysiecy ludzi — uchodZcy ucie-
kajacy przed wojng. Ogromne
hale sg dla nich miejscem
tymczasowych noclegéw,

w ktorym czeka wyzywienie
i pomoc medyczna. Wielu
uchodzcom towarzyszg
ich zwierzeta. ,Ludzie
Spig na tdzkach polo-
wych. Pomiedzy stojg
kontenerki z psami,
kotami,  gryzoniami...
jest nawet jedna papuga.
Zwierzeta zabierane w po-
$piechu, sg bardzo zestreso-
wane — informuje Wojewddzki
Lekarz Weterynarii.

WSPARCIE DLA SCHRONISKA W JOZEFOWIE

Akcja ,,Dzien Jamnika”
w Muzeum Pragi

0Od czwartku, 24 marca do so-
boty 26 marca mozna wes-
przeé¢ zwierzaki. Akcje
,Dzien Jamnika” czyli
pomoc dla Schroni-
ska dla bezdomnych
zwierzat w  Jézefo-
wie pod Legionowem
przygotowato Muzeum
Warszawskiej Pragi. Zbidrka
odbedzie sie w godzinach
otwarcia muzeum. Wolonta-
riusze zbieraé beda artykuty

najpilniejszej potrzeby. Przy-
datne sg mokra i sucha kar-
ma dla pséw, karma dla
kotow, worki ze Zzwir-
kiem dla kotéw oraz
czyste koce i legowi-
ska. ,Zebrane w zbior-
ce artykuty przekazemy
do schroniska 4 kwietnia
w Swiatowy Dzien Bezdom-
nych Zwierzat” — zapowiadajg
organizatorzy akcji.
(Warszawski Serwis Prasowy)
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BIALY SPORT PODBIJA
SERCA POLAKOW

statnio pojawila sie w Polsce moda
na tenis. Wiaze sie ona z przycho-
dzacymi z Zachodu trendami, sty-
lem zycia, ale tez sukcesami pol-
skich sportowcow, takich jak Iga Swiatek,
Hubert Hurkacz, wczeéniej Agnieszka Ra-
dwanska, czy Jerzy Janowicz. Towarzyszy
temu pojawianie sie nowych kortéw i hal
przystosowanych do gry. Czesto powtarza sie
pytanie, na ile tenis jest sportem ,zdrowym”,
czy nie jest kontuzjogenny. Powszechnie
znana przypadloécia jest lokie¢ tenisisty,
slycha¢ o problemach z kolanami, plecami,

ELEGANCJA, KULTURA, KLASA

nadgarstkami, barkami. Jak jest w istocie?
zaden sport wyczynowy nie jest w 100 proc
szdrowy”. Szczegblnie groZny jest trening
quasi-wyczynowy — z maksymalnym ob-
cigzeniem, bez profesjonalnej otoczki bazy
(przygotowanie silowe, dieta, profesjonalna
opieka medyczna, fizjoterapeutyczna itd.).
Z kolei uprawianie tenisa w sposéb ama-
torski, rekreacyjny, jest dla zdrowia bardzo
korzystne. O tym jak zdrowo i dobrze wej$c¢
w Swiat tenisa piszemy w materialach na tej
i sasiedniej stronie.

SPOLECZNE WALORY
GRY NA KORCIE

enis to dyscyplina,
ktéra nie bez przy-
czyny kojarzy nam sie
z kulturg, etykieta.
Szczegolnie istotne w tej grze
sa zasady fair play, szacu-
nek dla przeciwnika — wszak
przyjemno$é, prawdziwa gra
jest wtedy, gdy nawigzuje sie
rownorzedna rywalizacja,
by pilka wedrowala z jednej
strony na druga zgodnie z za-
myslami, to w tenisie najbar-

dziej rozpowszechniony jest
zwyczaj doceniania zagran
rywala. W tenisie amator-
skim, gdzie gramy najczeéciej
bez profesjonalnego sedziego
po prostu musimy byé wo-
bec siebie fair, inaczej gra
nie mialaby sensu. Slowem
jest to piekna gra, o wysokich
walorach ~ wychowawczych,
bez bezposredniego kontak-
tu z przeciwnikiem, w ktorej
walke toczymy w réwnej mie-

rze we wlasnej glowie takze ze
samym soba. Wysokie walory
towarzyskie oraz duza frajde
potrafi sprawia¢ gra debla,
w tym gra w miksta (pary
mieszane  kobieta-mezczy-
zna). Po osiagnieciu pewnego
poziomu zaawansowania, jest
to sport ktéry pozwoli nam
osiggna¢ taka intensywno$é
wysitku, ze naprawde mozna
sie spoci¢ i co za tym idzie
schudnaé — wiem co$ o tym.

Aeqexid 10}

KOMENTARZ

SPOSOBY

NA UNIKNIECIE KONTUZJI

Jak graé
nie robiac
sobie krzywdy

port to zdrowie,
jak mawia trady-
cyjne porzekadlo:
~w zdrowym cie-
le...zdrowe ciele”. Warto
jednak mieé $wiadomosé,
jak trenowa¢ z glowa. To
znaczy tak, by mie¢ z tego
przyjemnosc, pozytek
1 nie zrobié sobie krzyw-
dy. Albo przynajmniej
zminimalizowaé ryzyko.
Uwazam, ze uprawianie
tenisa ziemnego w spo-
s6b amatorski, rekreacyj-
ny moze przynie$¢ znako-
mite efekty. Warunkiem
jest prowadzenie réwno-
cze$nie szeroko pojetego
zdrowego stylu zycia i po-
siadanie  odpowiedniej
techniki gry, zachowanie
odpowiednich kanon6ow
ruchowych. Jak pokazuja
liczne badania i wielo-
letnie obserwacje spe-
cjalistow  czestotliwosé
wystepowania  kontuzji

jest silnie skorelowana
z mala plynnoscia i har-
monia ruchu oraz ,szar-
panym” stylem uderzania
pitki czy tez serwowania.

Dzieki sukcesom polskich zawodnikéw, jak ostatnio

Dlatego przynajmniej na
poczatku zaleca sie po-
pracowaé z trenerem by
pombc sobie w nabyciu
okreSlonych  nawykéw
ruchowych. Osobiscie
tego nie zrobilem. Przez
to wiecej czasu mine-
lo, nim zaczalem trafiaé
w kort i czerpa¢ pelng
satysfakcje z gry. Sposéb
uderzania,  poruszania
sie staralem sie kopio-
wac z dostepnych w sieci
filméw instruktazowych.
Powazniejszych kontuzji
uniknaglem  prawdopo-
dobnie dzieki wcze$niej-
szemu  przygotowaniu
ogoblnosilowemu (lata
spedzone na silowni).
Mozna w ten sposob na-
uczy¢ sie graé. Lepiej jed-
nak skorzysta¢ z pomocy
trenera. Co do kontuzji:
nie bez znaczenia jest
to, na jakiej nawierzch-
ni gramy. Zdecydowanie
najlepsza jest nawierzch-
nia ziemna to znaczy
»maczka”. Najgorsza,
zwlaszcza dla stawow jest
nawierzchnia typu hard.

Iga Swiatek, tenis staje si¢ coraz bardziej popularnym

sportem

Aeqex!a 104



Aegexid ‘elpadiiip :e10dlpz

Nowy Telegraf Warszawskj

Sport

marzec 2022

Europejski poffinat
‘nie dla Kanonierow

Pallacanestro Reggiana - Legia
Warszawa 80:75

(21:17, 16:16, 19:18, 12:20, do-
grywka: 12:4)

abraklo niewiele, ale

potfinalu nie bedzie.

Do rewanzu w ¢wieré-

finale FIBA Europe
Cup miedzy Legia Warszawa
a Pallacanestro Reggiana Zie-
loni Kanonierzy przystepo-
wali ze sporymi nadziejami.
W pierwszym meczu u sie-
bie po zacietej grze przegrali
68:71. Rewanz na pewno nie
rozczarowal. Pierwsza kwar-
te wygrali gospodarze 21:17.
W drugiej padt remis po 16,
w polowie meczu Wlosi pro-
wadzili 37:33. Trzecia kwarta
zné6w nieznacznie dla Wio-
chéw, 19:18. I ich prowadze-
nie 56:51. W odslonie czwartej
fenomenalnie zaprezentowali
sie legioniéci! Pokonali Wto-
chéw 20:12. A caly mecz wy-
grali 71:68. A wiec stosunkiem
identycznym do tego, w jakim
ograli ich Wlosi w Warszawie.
Polfinaliste musiala wylonié

dogrywka. W niej wygrali Wlo-
si 12:4. Ostatecznie w calym
meczu 80:75. I to oni
zagraja w poOlfinale
FIBA Europe Cup.

UCIEKL
DO LEGII
PRZED
PUTINEM

38 razy zagral w reprezentacji
Slowenii. Wystepowal w Li-
dze Mistrzéw, byl mistrzem
Danii z FC Kopenhaga, mi-
strzem Ukrainy z Dynamem
Kijow. 28-letni Benjamin
Verbi¢ z Dynama Kijow do

PILKANOINA

konca sezonu zagra w Legii
Warszawa. W zwigzku z agre-
sja Rosji na Ukraine liga
ukrainska nie wznowila roz-
grywek. Verbi¢ wspdlnie z ko-
lega z zespotu Dynama, repre-
zentantem Polski Tomaszem
Kedziora wydostatl sie z ogar-
nietego wojna kraju. Teraz
podpisal kontrakt w Polsce.
Bedzie ogromnym wzmocnie-
niem legionistéw. Gra¢ moze
jako skrzydlowy, ofensywny
pomocnik, napastnik.

heg

20 marca 1991 roku, dokfadnie 31 lat temu Legia Warszawa zremisowata
w Genui z Sampdoria 2:2. W pierwszym meczu wygrata 1:0, wiec remis dat
legionistom awans do POLFINALU Europejskiego Pucharu Zdobywcéw
Pucharow. Sampdoria byta wtedy najsilniejszym klubem wioskiej
Serie A, pewnie zmierzata po mistrzostwo w najsilniejszej wte-
dy lidze Swiata. Dwa gole dla legionistow strzelit 19-letni
wowczas Wojciech Kowalczyk. Od tamtego czasu
zaden polski klub nie zaszedt w europej-

T

—

skich rozgrywkach tak daleko.

AZS

ilka reczna to jeden
z najpopularniejszych
sportow w  Polsce.
Jednak o ile na ma-
pie futbolowej licza sie zespoly
z oSrodkow duzych (Warsza-
wa, Poznan, Krakow, Wroclaw,
GOP, Szczecin), albo $rednich
(Czestochowa, Radom, Plock)
tak w pilce recznej licza sie
o$rodki $érednie i male. Liga
mistrzow to Kielce 1 Plock,
a Ekstraklasa jest tez np. w Pu-
lawach. Warszawa nie ma
klubu w ekstraklasie pitkarzy
recznych. Jest reprezentowana

,gi:alurszawiunku w Pabianicach,

UW v siehie

w I lidze (drugi poziom roz-
grywek). W grupie C graja AZS
UW Warszawa (jest na drugim
miejscu) oraz niezwykle za-
stuzona Warszawianka, ktora
zajmuje miejsce 6sme. W po-
przedniej kolejce Warszawian-
ka wygrala z KKS Wlokniarzem
Konstantynéow LEodzki 33:25
(14:14). AZS UW ulegl na wy-
jezdzie GROT Anilanie L6dz
33:34 (18:19).W najblizszej
kolejce Warszawianka zagrana
wyjezdzie z Pabiksem IMPACT
Pabianice, AZS UW Warszawa
podejmie Azoty-Pultawy II.
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L SIATKOWKA

Projekt walczy
o Play off

Po nieztej jesieni
siatkarze Pro-
jektu w tym roku
ztapali zadyszke.
Wciaz jednak
w tabeli zajmuja
siédme miejsce i powinni za-
gra¢ w 6semce. Do korca fazy
zasadniczej zostaty trzy kolejki.
W niedziele, 20 marca Projekt
podejmie 6smy GKS Katowice.
28 marca zagra w Olsztynie
z széstym Indykpolem AZS.
2 kwietnia zagra z ostatnim
w tabeli PSG Stal Nysa.

L PILKA NOZNA

Triumf Hutnika,
kleska Drukarza,
derby na remis

Az 0:8 przegrat
Drukarz Warsza-
wa z KS CK Tro-
szyn na starcie
rundy wiosennej
IV ligi. Hutnik
wygrat z Narwig
1962 Ostroteka, 3:0. W der-
bach Unia zremisowata z Esco-
la Varsovia 1:1. Liderem jest
Wista Il Ptock, z 43 punktami.
Pigta Escola Varsovia, (35
pkt.), szésty Hutnik (31 pkt.),
jedenasta Unia (24 pkt.). Sie-
demnasty, przedostatni Dru-
karz (9 pkt.).

"
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PO SERII ZWYCIESTW, POJEDYNKI Z LIGOWA CZOLOWKA

SKONCZYL SIE

SPACEREK,

o bardzo dobrej serii, ale z ligowy-

mi slabeuszami, zaczely sie dla Le-

gii Warszawa prawdziwe schody.

Mistrzowie Polski odbili od strefy
spadkowej, wywalczyli sobie pewna po-
duszke bezpieczenstwa. Ale spotkaniem
z Rakowem Czestochowa zaczeli serie po-
jedynkow z zespolami z ligowej czolowki
(Mistrzowie Polski wywalczyli w Czesto-
chowie cenny punkt, zremisowali 1:1). Jak
legionisci spisza sie z druzynami pokroju
Lecha i Pogoni? I, czy wywalczone punkty
okaza sie zaliczka wystarczajaca, do zacho-
wania ligowego bytu, czy moze warszawski
klub czeka mordercza walka do ostatniej
kolejki?

Po Rakowie pilkarze Vukovicia zmierza
sie z Lechia Gdansk, Lechem Poznan, Pia-
stem Gliwice, Pogonia Szczecin. Wszystko
to rywale z gérnej czesci tabeli, przy czym
Lech i Pogon to zespoly bezposrednio wal-
czace z Rakowem Czestochowa o mistrzow-

ZACZELY SIE
SCHODY

ski tytul. A warto doda¢, ze legionisci z Ra-
kowem zmierza sie tez w polfinale Pucharu
Polski. Rozgrywki te sa dla Legii ostatnia
szansa na gre w europejskich pucharach.
Druga pare polfinalowa tworza Lech Po-
znan i drugoligowa Olimpia Grudziadz.
Po maratonie z najsilniejszymi zespolami,
w czterech ostatnich kolejkach mistrzowie
Polski zmierza si¢ ze sredniakami, kolejno
ze Stala Mielec, Gornikiem Zabrze, Jagiel-
lonia Bialystok i Cracovig. Otwarte pozosta-
je pytanie, w jakich nastrojach i z jakiej po-
zycji przystapia do tych ostatnich spotkan.
Jesli zapunktuja na przyklad z Lechem
i Pogonia, ograja gdanszczan i gliwiczan,
utrzymanie bedzie niemal pewne. Jesli za$
mistrzom Polski nie pdjdzie, wtedy bedzie
nerwowo i walka rozgrywa¢ sie bedzie do
ostatniej kolejki. Na razie jednak mozna
powiedzie¢, ze w meczach z bezposredni-
mi rywalami mistrzowie Polski wywalczy-
li sobie pewna poduszke bezpieczenstwa.

Wygrali cztery kolejne spotkania. A przede
wszystkim swoista klamra spinaja je mecze
z Bruk-Betem Termalika Nieciecza. Kilka
tygodni temu legionisci pojechali do Nie-
cieczy po porazce z Warta Poznan. I z czer-
wong latarnia ligi zremisowali bezbramko-
wo, prezentujac sie beznadziejnie. Tydzien
temu znoéw mierzyli si¢ z Termalika, w zale-
glym spotkaniu rundy jesiennej. Byli w in-
nych nastrojach — bo po kilku wygranych
(cho¢é w nienajlepszym stylu) meczach.
I wreszcie z czerwong latarnia nastapilo tez
przelamanie je$li chodzi o styl. Pewnie, la-
two i przyjemnie — Legia Warszawa zdekla-
sowala Bruk-Bet Termalike Nieciecza 4:1.
Swietnie zagral Josue. Wreszcie przelamal
sie Tomas Pekhart. Krol strzelcow ubiegle-
go sezonu I w koncu druzyna z Lazienkow-
skiej przez wiekszos$¢ spotkania (pomijajac
pierwsze dwadzieScia minut) zdecydowa-
nie dominowala rywali. A co najwazniejsze
— oddalila sie od strefy spadkowej.
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ateusz Wieteska,
Bartosz Salamon,
Patryk Kun i Ka-
mil Grosicki — to
pitkarze z polskiej Ekstrakla-
sy, ktorych selekcjoner Cze-
staw Michniewicz powotal na
spotkania reprezentacji Polski
— towarzyski mecz ze Szkocja
i baraz o awans na mistrzo-
stwa §wiata ze zwyciezca spo-
tkania Szwecja — Czechy.
Najbardziej znany jest
oczywiscie Kamil Grosicki.
Pilkarz przed laty lig turec-
kiej, francuskiej i angielskiej.
W reprezentacji debiutowal
juz za Beenhakkera, gwiazda

stal sie za Adama Nawalki.
Byt obok Roberta Lewan-
dowskiego, Jakuba Blasz-
czykowskiego i Arkadiusza
Milika jednym z najbardziej
kreatywnych  zawodnikow.
Paulo Sousa zrezygnowal
z jego uslug, ale tez ,,Grosik”
nie gral w klubie. Teraz w Po-
goni jest zn6w na topie. I ku
radoéci kibicow wraca do re-
prezentacji.

Bartosz Salamon to byly
gracz Milanu, dzi§ Lecha
Poznan. W reprezentacji byt
cennym rezerwowym, cho¢by
podczas mistrzostw Europy
2016 roku. Wielu kibicow

pamieta jego fenomenalne
podanie do Kamila Grosic-
kiego w meczu towarzyskim
z Finlandia, niedlugo przed
Euro we Francji. Jego naj-
wiekszym atutem jest dobre
wyprowadzania i rozgrywa-
nie pilki.

Mateusz Wieteska to solid-
ny ligowy obronca. Gral re-
gularnie w kadrach mlodzie-
zowych. Doskonale znaja sie
z Czestawem Michniewiczem,
takze z Legii Warszawa.

Patryk Kun to wybor naj-
mniej oczywisty. Jednak gra
solidnie w mocnym Rakowie
Czestochowa. I na pozycji le-

wego wahadlowego, na kto6-
rej od dawna w kadrze jest
posucha.

Bramkarze:

Bartlomiej Dragowski (Fio-
rentina), Kamil Grabara (FC
Kopenhaga), Lukasz Skorup-
ski (Bolonia FC), Wojciech
Szczesny (Juventus Turyn).

Obroncy:

Jan Bednarek (Southamp-
ton), Bartosz Bereszynski
(Sampdoria,), Matty Cash
(Aston Villa), Kamil Glik
(Benevento), Michal Helik
(Barnsley), Marcin Kaminski
(Schalke 04,), Tomasz Kedzio-
ra (Dynamo Kijow), Tymote-
usz Puchacz (Trabzonspor),
Arkadiusz Reca (Spezia Cal-
cio), Maciej Rybus (Lokomo-
tiw Moskwa), Bartosz Sala-
mon (Lech Poznan), Mateusz
Wieteska (Legia Warszawa)

Pomocnicy:

Krystian Bielik (Derby Co-
unty FC), Przemystaw Fran-
kowski (RC Lens), Jacek
Goralski (Kajrat Almaty),
Grzegorz Krychowiak (AEK
Ateny), Konrad Michalak (Ko-
nyaspor), Jakub Moder (Bri-
ghton), Przemyslaw Placheta
(Norwich City), Sebastian Szy-
manski (Dinamo Moskwa),
Piotr Zielinski (Napoli), Szy-
mon Zurkowski (Empoli), Pa-
tryk Kun (Rakdéw Czestocho-
wa), Kamil Grosicki (Pogon
Szczecin)

Napastnicy:

Adam Buksa (New England
Revolution), Robert Lewan-
dowski (Bayern Monachium),
Arkadiusz Milik (Olympique
Marsylia), Krzysztof Piatek
(ACF Fiorentina), Karol Swi-
derski (Charlotte FC)



